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西
来
寺

ぐ
っ
す
り
寝
た
い
!!

寒
さ
で
身
体
が
こ
わ
ば
り
、
眠
り

が
浅
く
な
り
や
す
い
冬
。
冷
え
や

健康コラム

ゆ
っ
た
り

ゆ
っ
た
り

コ
ツ
コ
ツ

コ
ツ
コ
ツ

お
家
ヨ
ガ

お
正
月
で
す
。
の
ん
び
り
と

❶
椅
子
に
座
り
脚
を
広
め
に
開
き

ま
す
。

❷
息
を
吸
い
な
が
ら
両
手
を
持
ち

上
げ
、
背
中
を
伸
ば
し
ま
す
。

❸
息
を
吐
き
な
が
ら
上
半
身
を
前

に
倒
し
、
も
も
の
上
に
お
腹
を

乗
せ
、
両
手
を
足
の
横
ま
で
下

ろ
し
ま
す
。

❹
頭
の
力
を
抜
い
て
、
ゆ
っ
く
り

３
呼
吸
し
ま
す
。
起
き
上
が
る

時
は
背
中
を
丸
め
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
と
。

　
大
塚
山 

西
來
寺

令
和
七
年 

報
恩
講

　
　
表
　
白

敬
っ
て
、
大
慈
大
悲
の
阿
弥
陀
如
来
の

御
尊
前
、
な
ら
び
に
、
宗
祖
親
鸞
聖
人

の
御
影
前
に
て
、
申
し
上
げ
ま
す
。

本
日
こ
こ
に
、
有
縁
参
集
の
人
び
と
と

と
も
に
、
御
尊
前
を
荘
厳
し
、
御
聖
教

を
読
誦
し
て
、
宗
祖
親
鸞
聖
人
が
還
浄

さ
れ
て
か
ら
満
七
六
三
年
、
七
六
四
回

忌
の
報
恩
講
を
厳
修
い
た
し
ま
す
。
当

山
が
天
台
宗
一
乗
寺
と
し
て
創
建
さ
れ

て
か
ら
千
二
百
年
余
り
、
宗
祖
親
鸞
聖

人
と
の
値
遇
を
得
て
浄
土
真
宗
西
来
寺

と
改
ま
り
八
百
年
弱
、
幾
多
の
苦
難
を

く
ぐ
り
抜
け
て
、
今
日
ま
で
念
仏
の
道

場
と
し
て
あ
り
つ
づ
け
て
ま
い
り
ま
し

た
。
念
仏
の
道
場
、
す
な
わ
ち
浄
土
真

宗
寺
院
の
存
在
の
意
味
は
、
ひ
と
え
に

「
浄
土
真
宗
」
を
内
に
深
め
外
に
広
め

る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
そ
も
そ
も
「
浄

土
真
宗
」
と
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

に
恵
ま
れ
た
「
生
き
る
道
の
名
」
で
あ

り
ま
す
。「
穢
土
」
や
「
娑
婆
」
と
表
現

さ
れ
る
、
こ
の
混
沌
と
対
立
の
世
界
を

生
き
る
私
た
ち
に
向
け
て
、
阿
弥
陀
如

来
か
ら
発
せ
ら
れ
た
、「
浄
土
」
を
希
求

せ
よ
と
の
よ
び
声
を
聞
き
つ
づ
け
る
道

で
あ
り
、「
嘘
」
や
「
偽
り
」
や
「
仮
」

で
は
な
く
、「
真
」(

本
当
の
こ
と)

を「
宗
」

(

よ
り
ど
こ
ろ)

に
せ
よ
と
の
叫
び
に
促

さ
れ
つ
づ
け
る
道
で
あ
り
ま
す
。
こ
の

大
道
を
と
も
ど
も
に
、
つ
た
な
い
な
が

ら
も
力
強
く
歩
み
た
い
と
、
思
い
を
新

た
に
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

以
下
、
愚
僧
が
住
職
代
務
者
と
し
て
、

当
山
の
毎
年
の
報
恩
講
で
表
白
し
て
き

た
一
文
を
再
読
い
た
し
ま
す
。
念
仏
弾

圧
の
時
代
も
、
戦
国
乱
世
の
時
代
も
、

や
り
き
れ
な
い
思
い
と
と
も
に
、
そ
れ

で
も
た
だ
念
仏
の
教
え
に
生
き
ら
れ
た

宗
祖
親
鸞
聖
人
や
無
数
の
念
仏
者
た
ち

が
お
ら
れ
る
の
で
す
。
そ
れ
ら
の
方
々

を
憶
念
し
つ
つ
、
と
も
ど
も
に
手
を
相

携
え
て
、
報
恩
講
を
一
同
で
謹
ん
で
厳

修
す
る
こ
と
を
も
っ
て
、
連
続
無
窮
の

法
灯
を
み
ず
か
ら
が
い
た
だ
き
、
そ
し

て
次
代
に
手
渡
し
し
て
い
く
こ
と
の
決

意
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
合
掌

15

行
事
の
ご
案
内

西
来
寺
梵
鐘
は
横
須
賀
市
内
に
残
る
最
古

の
梵
鐘
で
、
横
須
賀
市
の
指
定
重
要
文
化
財

で
す
。
み
な
さ
ん
で
つ
い
て
、
新
し
い
年
を

迎
え
ま
し
ょ
う
。

十
二
月
三
十
一
日
（
水
）

午
後 
十
一
時
　
　
歳
末
昏
時

午
後 

十
一
時
四
十
五
分

　
　
　  

除
夜
の
鐘
の
打
鐘

午
前 

十
一
時
　
　
修
正
会

一
月
一
日
（
木
）

修
正
会
は
元
日
に
行
わ
れ
る
法

会
で
、
そ
の
年
の
生
活
の
目
標
を

立
て
、
心
を
新
た
に
求
道
の
道
を

進
む
決
意
を
し
ま
す
。

是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

西
来
寺
の
本
堂
で
お
こ
な
わ
れ
て
い
た
月
イ
チ
の
お
寺
ヨ
ガ
は
、
す
こ
し
お
休
み

し
ま
す
。
再
開
を
楽
し
み
に
待
ち
ま
し
ょ
う
!!

蓮
を
寄
贈
し
て

　
い
た
だ
き
ま
し
た
！

一
切
善
悪
凡
夫
人

聞
信
如
来
弘
誓
願

仏
言
広
大
勝
解
者

是
人
名
分
陀
利
華

『
正
信
偈
』
で
は
、
泥
の
中
か
ら

咲
く
、
清
ら
か
な
仏
の
悟
り
の
象
徴

と
し
て
、
蓮
が
登
場
し
ま
す
。「
分

陀
利
華
（
ふ
ん
だ
り
け
）」
は
白
い

蓮
の
こ
と
。
煩
悩
に
け
が
さ
れ
な
い

清
ら
か
さ
に
喩
え
ら
れ
ま
す
。

夏
に
西
来
寺
で
は
蓮
の
鉢
を
お
迎

え
し
ま
し
た
。
お
盆
の
時
期
に
は

み
ご
と
な
花
が
咲
き
、
参
拝
の
み
な

さ
ま
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し

た
。こ

の
蓮
の
育
て
の
親
、
鈴
木
さ
ん

を
訪
ね
ま
し
た
。
葉
山
に
あ
る
お
家

は
築
百
年
以
上
の
非
常
に
お
も
む
き

の
あ
る
木
造
建
築
で
、
高
倉
健
さ
ん
、

吉
永
小
百
合
さ
ん
が
出
演
し
た
映
画

「
海
峡
」
の
ロ
ケ
に
使
わ
れ
ま
し
た
。

蓮
と
の
出
会
い
は
、
30
〜
40
年
前

の
こ
と
。
よ
く
遊
び
に
来
ら
れ
て
い

た
ご
主
人
の
お
友
達
が
「
田
ん
ぼ
を

や
っ
て
る
の
に
、
な
ぜ
蓮
を
や
ら
な

い
の
？
」 

と
言
っ
た
の
が
き
っ
か
け

な
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
の
方
は
植
物

好
き
で
道
楽
人
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

土
も
肥
料
も
持
っ
て
き
て
く
れ
て
、

私
た
ち
も
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
蓮
の

世
話
を
し
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
種
類

の
蓮
も
持
っ
て
き
て
く
れ
て
、
５
つ

の
鉢
か
ら
始
め
た
蓮
も
、
多
い
と
き

は
、
１
５
０
鉢
以
上
、
５
０
以
上
の

品
種
の
蓮
が
咲
き
ま
し
た
。

「
蓮
の
め
ん
ど
う
は
力
持
ち
で
な

き
ゃ
だ
め
。
体
力
が
必
要
な
ん
で
す

よ
」
ご
主
人
と
い
っ
し
ょ
に
泥
だ
ら

け
で
作
業
す
る
写
真
を
懐
か
し
そ
う

に
見
な
が
ら
、
鈴
木
さ
ん
は
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

蓮
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
が
あ
り

ま
す
。
人
の
時
間
を
和
や
か
に
し

た
り
、
人
と
人
を
結
ん
だ
り
…
、
今

回
の
こ
の
素
晴
ら
し
い
出
会
い
は
神

永
守
生
さ
ん
ご
夫
妻
に
よ
る
も
の
で

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

起
点
・
基
点

今
号
の
巻
頭
言
は
、
過
日
の
西
来
寺
報
恩
講
に

お
い
て
読
み
上
げ
た
「
表
白
（
ひ
ょ
う
び
ゃ
く
）」

を
載
せ
た
い
。
表
白
と
は
、
そ
の
法
要
の
位
置
と
、

そ
の
法
要
を
執
行
す
る
意
味
が
語
ら
れ
る
も
の
で

あ
る
。

数
十
年
に
一
度
の
大
法
要
も
、
一
年
に
一
度
の

報
恩
講
も
、
毎
朝
の
御
内
仏
（
御
仏
壇
）
へ
の
礼

拝
が
起
点
で
あ
り
基
点
で
あ
る
。
お
勤
め
（
俗
に

言
う
と
お
経
を
読
む
こ
と
）
が
で
き
な
く
と
も
、

せ
め
て
十
秒
、
た
っ
た
十
秒
で
良
い
。
阿
弥
陀
様

の
前
に
座
り
「
南
無
阿
弥
陀
仏
」
と
声
に
し
て
ほ

し
い
。（
住
職
代
務
者
　
釋
大
信
）

本堂前の鉢は、すべて
白い蓮が咲きました。

玄関前や中庭で咲い
た蓮は、桃色でした。
品種名は来季にくわ
しく調べようと思い
ます。

蓮の育ての親
鈴木さん

蓮の植え替え作業をしている
鈴木さんご夫妻の写真

緊
張
で
自
律
神
経
が
乱
れ
る
と
、

寝
つ
き
が
悪
く
な
っ
た
り
夜
中
に

目
が
覚
め
た
り
し
が
ち
で
す
。
そ

ん
な
と
き
は
、
椅
子
に
座
っ
た
ま

ま
、
お
腹
と
も
も
を
ぴ
っ
た
り
と

付
け
る
前
屈
を
。
背
中
か
ら
腰
の

緊
張
を
や
さ
し
く
ほ
ぐ
し
、
深
い

呼
吸
を
促
す
こ
と
で
心
身
が
緩
ま

り
ま
す
。
眠
る
前
の
数
分
で
、
質

の
良
い
睡
眠
に
導
い
て
く
れ
ま
す

よ
。

石
井
和
江
さ
ん
の

句
集
を
作
成
中

毎
月
28
日
の
同
朋
会
で
み
な

さ
ん
に
俳
句
の
ご
指
導
を
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
、
俳
人
の

石
井
和
江
さ
ん
の
四
季
の
句

を
収
め
た
句

集
の
発
行
を

予
定
し
て
い

ま
す
。
ど
う

ぞ
お
楽
し
み

に
!!

高倉健さんのサインや
当時の撮影のようす



令
和
７
年
10
月
28
日
（
火
）、
日
差
し
も

暖
か
い
穏
や
か
な
爽
秋
に
恵
ま
れ
、
本

堂
で
は
用
意
し
て
い
た
補
助
の
椅
子
も

開
会
後
間
も
な
く
満
席
に
な
り
ま
し
た
。

今回、露の団姫さんと
の縁を結んでくださっ
た大塚守さんも滋賀か
ら駆けつけてください
ました。

まずは一席。・・・とその前に

みんながつい声を出したくなるような古典の
小話。本堂はさっそく「そう、そう！」「ちゅ
う、ちゅう！！」客席の合唱と笑いの波がお
こります。

平
等
と
い
う
言
葉
が
好
き
で
す
。

私
が
ど
う
し
て
も
お
寺
を
作
り
た
か
っ
た
理
由

団
姫
さ
ん
は
、高
校
生
で
鬱
（
う
つ
）
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
の
こ
と
も
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

「
今
日
は
、
死
な
な
い
。
と
、
仏
さ
ん
に
約
束
し
な
が
ら
、
辛
い
日
々
を
な
ん

と
か
や
り
過
ご
し
ま
し
た
。
自
死
自
傷
は
当
事
者
に
と
っ
て
も
、
ま
わ
り
に
い
る

人
た
ち
に
と
っ
て
も
非
常
に
辛
い
も
の
で
す
。
そ
う
い
う
み
な
さ
ん
に
安
心
し
て

話
を
し
て
も
ら
え
る
場
所
を
作
り
た
か
っ
た
。
だ
か
ら
お
寺
を
作
り
ま
し
た
。」

団
姫
さ
ん
の
明
る
い
笑
顔
に
は
、
と
て
も
強
い
信
念
の
支
え
が
あ
る
か
ら
な
の

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

「
す
べ
て
の
命
が
平
等
で
あ
る
。
す
べ
て
の
命
が

大
切
で
あ
る
。」
す
べ
て
の
命
が
平
等
？
　

じ
ゃ
あ
ゴ
キ
ブ
リ
は
？ 

平
等
と
は
？

思
い
込
み
は
せ
ず
、
物
事
を
あ
り
の
ま
ま
に
見

ま
し
ょ
う
。
と
い
う
こ
と
を
、
仏
教
で
は
「
正
見

（
し
ょ
う
げ
ん
）」
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
差
別

の
こ
と
を
「
し
ゃ
べ
つ
」
と
呼
び
、い
わ
ゆ
る
「
区

別
」
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

現
代
語
で
は
差
別
と
区
別
は
ま
っ
た
く
意
味
が

違
い
ま
す
ね
。「
区
別
」
と
は
も
の
ご
と
そ
の
も

の
の
違
い
を
云
い
ま
す
。
一
方
「
差
別
」
と
は
、

区
別
を
も
と
に
不
当
に
低
く
取
り
扱
う
こ
と
を
い

い
ま
す
。
例
え
ば
、
女
性
だ
け
を
一
律
に
減
点
し

て
い
た
某
医
科
大
学
の
受
験
が
ニ
ュ
ー
ス
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
差
別
で
す
。

区
別
を
悪
い
こ
と
に
使
う
と
差
別
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
は
魂
を
傷
つ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

区
別
を
よ
い
こ
と
に
使
う
こ
と
。
こ
れ
が
仏
教

の
す
す
め
て
い
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
足
の
悪

い
人
に
声
が
け
を
し
て
助
け
た
と
し
ま
す
。
そ
れ

に
よ
っ
て
、
助
け
ら
れ
た
人
に
も
助
け
た
人
に
も

そ
の
周
り
の
人
に
も
新
し
い
世
界
が
広
が
る
可
能

性
が
生
ま
れ
ま
す
。

演目は「お血脈（おけちみゃく）」親鸞聖人にも縁のふかい長野県の善光寺のお話です。
“阿弥陀さんのチカラでお肌プルプル” なーんて、マルコさんの現代スパイスをふんだんに効かせながらの古典落語です。

南
無
阿
弥
陀
仏
と
唱
え
極
楽
に
行
く

た
め
の
お
守
り
、
血
脈
の
印
（
け
ち

み
ゃ
く
の
い
ん
）
の
お
か
げ
で
、
地

獄
に
行
く
人
が
減
少
。
娑
婆
の
環
境

変
化
に
翻
弄
さ
れ
る
地
獄
界
。
そ
こ

で
地
獄
の
管
理
人
が
血
脈
の
印
を
盗

み
出
す
た
め
、
娑
婆
に
送
り
込
ん
だ

の
は
窃
盗
泥
棒
極
悪
人
の
石
川
五
右

衛
門
。
さ
て
さ
て
・
・
・

ま
る
で
団
姫
さ
ん
を
船
頭
に
み
ん
な

で
い
っ
し
ょ
に
旅
を
し
て
い
る
よ
う

な
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

第１部
落語

第２部
法話

報告

真
宗
大
谷
派

大
塚
山  

西
来
寺

報
恩
講

令
和
七
年

《 記念講演 》 仏教が好きっ !!露の団姫
つゆ の ま る こ

講師 講題師

西
来
寺
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
当
日

に
撮
影
し
た
勤
行
と
講
演
の
写
真
な
ど

が
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

西来寺のホームページで

は、当日に撮影した勤行

と講演の写真がご覧いた

だけます。


