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西
来
寺

気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
!!

新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
願
い
を
込
め

る
か
た
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

健
康
は
身
体
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
心
も
健
康
に
一
年
を
過
ご
せ
た

ら
良
い
で
す
よ
ね
。

健康コラム

ゆ
っ
た
り

ゆ
っ
た
り

コ
ツ
コ
ツ

コ
ツ
コ
ツ

お
家
ヨ
ガ

お
正
月
で
す
。
前
向
き
に
！

❶
椅
子
に
浅
く
腰
掛
け
、
脚
を
広

げ
て
安
定
さ
せ
ま
す
。

❷
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
の
端
を
持
ち
、

息
を
吸
い
な
が
ら
タ
オ
ル
を
上

に
持
ち
上
げ
て
胸
を
開
き
ま
す
。

❸
息
を
吐
き
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と

下
ろ
し
ま
す
。

❹
斜
め
上
を
見
な
が
ら
深
い
呼
吸

で
５
回
程
繰
り
返
し
ま
す
。

　
大
塚
山 

西
來
寺
　
令
和
六
年 

報
恩
講

　
　
表
　
白

敬
っ
て
、
大
慈
大
悲
の
阿
弥
陀
如
来
の

御
尊
前
、
な
ら
び
に
、
宗
祖
親
鸞
聖
人

の
御
影
前
に
て
、
申
し
上
げ
ま
す
。

本
日
こ
こ
に
、
有
縁
参
集
の
人
び
と
と

と
も
に
、
御
尊
前
を
荘
厳
し
、
御
聖
教

を
読
誦
し
て
、
宗
祖
親
鸞
聖
人
が
還
浄

さ
れ
て
か
ら
満
七
六
二
年
、
七
六
三
回

忌
の
報
恩
講
を
厳
修
い
た
し
ま
す
。
昨

年
、
私
ど
も
浄
土
真
宗
の
各
派
は
、
浄

土
真
宗
立
教
開
宗
八
〇
〇
年
を
慶
讃
し

ま
し
た
が
、
本
年
は
、
宗
祖
親
鸞
聖
人

が
「
よ
き
ひ
と
」
と
師
事
し
「
真
宗
興

隆
の
大
祖
」
と
讃
仰
さ
れ
た
法
然
上
人

に
よ
る
「
浄
土
宗
立
教
開
宗
八
五
〇
年
」

に
正
当
し
ま
し
た
。
日
ご
ろ
、
親
鸞
聖

人
の
歩
み
に
学
ぶ
真
宗
門
徒
の
私
た
ち

で
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
た
び
、
あ
ら
た

め
て
、
親
鸞
聖
人
を
生
み
出
し
た
教
え
、

ま
た
、
法
然
上
人
を
も
生
み
出
し
た
願

い
に
、
思
い
を
い
た
す
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

さ
て
、
当
山
墓
地
に
お
き
ま
し
て
、
こ
の

た
び
、合
同
墓
の
建
立
が
か
な
い
ま
し
た
。

一
家
一
族
の
墳
墓
の
継
承
が
難
し
い
現
今

に
お
い
て
、
一
つ
の
形
の
提
示
と
な
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
本
堂
前
に
、
宗
祖
親
鸞

聖
人
の
御
像
を
お
迎
え
い
た
し
ま
し
た
。

西
來
寺
が
、
阿
弥
陀
如
来
の
本
願
を
聞
く

念
仏
の
道
場
で
あ
る
こ
と
の
今
一
度
の
確

か
め
が
、
こ
こ
に
求
め
ら
れ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。
以
下
、
愚
僧
が
住
職
代
務
者
と

し
て
、
当
山
の
毎
年
の
報
恩
講
で
表
白
し

て
き
た
一
文
を
再
読
い
た
し
ま
す
。
念
仏

弾
圧
の
時
代
も
、
戦
国
乱
世
の
時
代
も
、

や
り
き
れ
な
い
思
い
と
と
も
に
、
そ
れ
で

も
〈
た
だ
念
仏
〉
の
教
え
に
生
き
ら
れ
た

宗
祖
親
鸞
聖
人
や
無
数
の
念
仏
者
た
ち
が

お
ら
れ
る
の
で
す
。
そ
れ
ら
の
方
々
を
憶

念
し
つ
つ
、と
も
ど
も
に
手
を
相
携
え
て
、

報
恩
講
を
一
同
で
謹
ん
で
厳
修
す
る
こ
と

を
も
っ
て
、
連
続
無
窮
の
法
灯
を
み
ず
か

ら
が
い
た
だ
き
、
そ
し
て
次
代
に
手
渡
し

し
て
い
く
こ
と
の
決
意
と
い
た
し
ま
す
。
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月
二
十
八
日
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法
皇
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法
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釋
大
信
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行
事
の
ご
案
内

西
来
寺
梵
鐘
は
横
須
賀
市
内
に
残
る
最
古

の
梵
鐘
で
、
横
須
賀
市
の
指
定
重
要
文
化
財

で
す
。
み
な
さ
ん
で
つ
い
て
、
新
し
い
年
を

迎
え
ま
し
ょ
う
。

十
二
月
三
十
一
日
（
火
）

午
後 
十
一
時
　
　
歳
末
昏
時

午
後 

十
一
時
四
十
五
分

　
　
　  

除
夜
の
鐘
の
打
鐘

午
前 

十
一
時
　
　
修
正
会

一
月
一
日
（
水
）

修
正
会
は
元
日
に
行
わ
れ
る

法
会
で
、
そ
の
年
の
生
活
の
目

標
を
立
て
、
心
を
新
た
に
求
道

の
道
を
進
む
決
意
を
し
ま
す
。

是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ま
い
先
生
の
ヨ
ガ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

西
来
寺
本
堂 

午
後
２
時
よ
り

１
月
17
日
（
金
）・
２
月
７
日
（
金
）・
３
月
７
日
（
金
）

参
加
費 

千
円
。
飲
み
物
・
タ
オ
ル
を
忘
れ
ず
に
。

　

本
堂
で

毎
月
開
催

心
と
身
体
は
深
く
繋
が
り
を

持
ち
、
心
が
沈
ん
で
い
る
と
身

体
に
も
不
調
が
起
き
や
す
く
、

落
ち
込
ん
で
い
る
時
な
ど
は
、

身
体
は
縮
こ
ま
り
顔
は
下
向
き

に
な
り
ま
す
。

胸
を
開
い
て
顔
を
上
げ
て
み

る
と
、
知
ら
ず
と
気
持
ち
が
明

る
く
な
り
ま
す
。
こ
の
効
果
を

用
い
て
、
今
回
は
タ
オ
ル
を

使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
を
お
伝
え

し
ま
す
。
動
き
は
と
て
も
単
純

で
す
が
、
呼
吸
を
合
わ
せ
る
こ

と
で
よ
り
や
る
気
が
ア
ッ
プ
し

ま
す
！
新
年
に
明
る
い
気
持
ち

で
、
何
か
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
？

親
鸞
聖
人
御
像
　
お
迎
え

令
和
６
年
10
月
16
日
水
曜
日
、
親

鸞
聖
人
像
を
京
都
よ
り
西
来
寺
に
お

迎
え
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
参

道
を
上
が
っ
て
く
る
と
徐
々
に
笠
を

か
ぶ
っ
た
お
姿
で
参
詣
者
を
迎
え
て

く
れ
ま
す
。

こ
の
御
像
は
金
寿
堂
さ
ん
に
よ
る

も
の
で
す
が
、
金
寿
堂
さ
ん
は
江
戸

時
代
か
ら
続
く
老
舗
で
、
東
本
願
寺

前
の
お
東
さ
ん
広
場
の
シ
ン
ボ
ル
、

「
蓮
華
の
噴
水
」
を
手
が
け
た
こ
と

で
も
有
名
で
す
。
御
像
の
お
顔
は

厳
し
い
な
が
ら
も
温
か
み
が
感
じ
ら

れ
、
人
々
に
「
よ
く
来
た
ね
、
大
変

本堂前設置の瞬間

だ
っ
た
ね
」
と
語
り
か
け
て
い
る
よ

う
で
す
。

台
座
は
不
入
斗
の
滝
澤
石
材
店
さ

ん
に
よ
る
も
の
で
、
石
は
茨
城
県
産

の
真
壁
石
青
小
目
で
す
。
と
て
も
丁

寧
に
仕
上
げ
ら
れ
て
い
て
、
風
格
が

あ
り
ま
す
。

題
字
は
元
横
須
賀
市
議
会
議
長
で

西
来
寺
責
任
役
員
の
川
島
幸
雄
氏
が

書
い
て
下
さ
い
ま
し
た
。
川
島
氏
は

今
で
も
書
の
練
習
を
欠
か
さ
な
い
能

書
家
で
も
あ
り
ま
す
。

10
月
28
日
の
報
恩
講
前
の
正
午
、

読
経
に
続
き
、
川
島
幸
雄
氏
を
は
じ

め
と
す
る
お
世
話
人
の
方
々
と
と
も

に
除
幕
、
お
披
露
目
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

境
内
の
ど
の
位
置
に
来
て
い
た
だ

こ
う
か
、
台
座
の
高
さ
は
ど
う
し
よ

う
か
等
々
悩
み
ま
し
た
が
、
今
御
像

は
ま
る
で
ず
っ
と
以
前
か
ら
そ
こ
に

い
ら
し
た
よ
う
に
周
り
に
溶
け
込
ん

で
見
え
、
不
思
議
な
感
じ
を
覚
え
ま

す
。
ま
た
金
寿
堂
さ
ん
は
西
来
寺
に

こ
の
御
像
を
納
め
て
す
ぐ
、
長
い
歴

史
に
幕
を
閉
じ
ら
れ
ま
し
た
。
歴
史

あ
る
金
寿
堂
さ
ん
の
最
後
の
魂
と
も

思
え
る
こ
の
親
鸞
聖
人
像
と
と
も
に

こ
れ
か
ら
歩
ん
で
い
け
る
こ
と
に
深

く
感
謝
し
、
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

合
掌

左：除幕、お披露目
右：「親鸞聖人御像」の題字を書かれた
　　川島幸雄氏

下：設置当日の記念撮影

東本願寺「蓮華の噴水」

起
点
・
基
点

今
号
の
巻
頭
言
は
、
過
日
の
西
来
寺
報
恩
講
に

お
い
て
読
み
上
げ
た
「
表
白
（
ひ
ょ
う
び
ゃ
く
）」

を
載
せ
た
い
。
表
白
と
は
、
そ
の
法
要
の
位
置
と
、

そ
の
法
要
を
執
行
す
る
意
味
が
語
ら
れ
る
も
の
で

あ
る
。

数
十
年
に
一
度
の
大
法
要
も
、
一
年
に
一
度
の

報
恩
講
も
、
毎
朝
の
御
内
仏
（
御
仏
壇
）
へ
の
礼

拝
が
起
点
で
あ
り
基
点
で
あ
る
。
お
勤
め
（
俗
に

言
う
と
お
経
を
読
む
こ
と
）
が
で
き
な
く
と
も
、

せ
め
て
十
秒
、
た
っ
た
十
秒
で
良
い
。
阿
弥
陀
様

の
前
に
座
り
「
南
無
阿
弥
陀
仏
」
と
声
に
し
て
ほ

し
い
。（
住
職
代
務
者
）



１
９
９
５
年
３
月
20
日 

月
曜
日
。
そ
の
日
私
は
、

早
朝
の
取
材
で
茨
城
県
に
行
っ
て
お
り
、
そ
こ
か

ら
警
視
庁
が
あ
る
霞
が
関
に
戻
っ
た
の
が
ち
ょ
う

ど
８
時
過
ぎ
。
霞
が
関
は
パ
ト
カ
ー
と
救
急
車
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
な
に
が
お
こ
っ
た
の
か
と
地

下
鉄
の
駅
の
ホ
ー
ム
に
降
り
て
い
こ
う
と
す
る
と
、

警
察
官
に
も
の
す
ご
い
力
で
「
入
る
な
！
死
ぬ

ぞ
！
」
と
羽
交
い
締
め
に
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
強
い
制
止
と
文
言
は
今
ま
で
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
は
尋
常
な
こ
と
で
は

な
い
と
思
い
ま
し
た
。
す
ぐ
に
、
警
視
庁
の
６
階

今
で
も
オ
ウ
ム
真
理
教
に
関
し
て
取
材
や
執
筆

を
続
け
て
い
ま
す
。

元
信
者
の
取
材
で
は
、
入
信
当
時
、
大
学
で
は

で
き
な
い
自
分
が
し
た
い
研
究
が
で
き
る
と
希
望

が
持
て
た
と
か
、
心
が
安
ら
い
だ
な
ど
と
い
う
声

を
聞
き
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
家
庭
環
境
か
ら
東
京

に
学
生
と
し
て
生
活
を
す
る
若
者
で
す
。
不
安
と

悩
み
、
苦
し
み
を
抱
え
て
い
る
中
で
、
ち
ょ
っ
と

楽
に
な
っ
て
み
な
い
か
と
い
う
誘
い
が
あ
る
わ
け

で
す
。

今
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
不
安
を
抱
え
る
状
況
に

あ
る
の
は
、
そ
う
い
う
若
い
人
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
今
後
の
生
活
に
も
見
通
し
が
な
い
、
い
つ

ど
う
な
る
か
も
わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
人
が
ど
れ

だ
け
多
く
な
っ
た
こ
と
か
・
・
・
。
日
本
の
政
治

も
ほ
ん
と
う
に
弱
い
立
場
の
人
た
ち
を
救
い
だ
せ

る
よ
う
な
政
策
を
打
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う

と
き
に
、
オ
ウ
ム
の
よ
う
な
も
の
が
入
り
込
ん
で

し
ま
っ
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

忘
れ
も
し
な
い
朝
８
時
す
ぎ

忘
れ
て
は
い
け
な
い

数
多
の
事
件
の
中
で
、
子
供
が
被
害
に

合
う
事
件
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

誘
拐
さ
れ
て
殺
さ
れ
て
山
の
中
に
捨
て

ら
れ
た
子
供
。
児
童
虐
待
も
増
え
て
き
ま

し
た
。
生
ま
れ
て
間
も
な
い
赤
ち
ゃ
ん
を

台
所
の
床
に
た
た
き
つ
け
て
死
な
せ
た
り
、

や
か
ん
に
入
っ
た
熱
湯
を
２
歳
児
の
頭
か

ら
か
ぶ
せ
て
大
火
傷
を
負
わ
せ
た
り
。
物

理
的
な
加
害
だ
け
で
は
な
く
、
育
児
放
棄

で
亡
く
な
る
子
供
も
増
え
て
き
た
。
亡
く

な
っ
た
の
は
４
歳
か
５
歳
の
子
供
。
お
母

さ
ん
は
１
週
間
か
10
日
間
、
家
を
出
て
外

を
遊
び
歩
い
て
い
ま
し
た
。
同
じ
ア
パ
ー

ト
の
住
人
が
異
臭
が
す
る
と
届
け
が
出
て
、

そ
こ
で
初
め
て
警
察
が
室
内
に
入
っ
た
ら

家
に
残
さ
れ
た
子
供
が
亡
く
な
っ
て
い
た
。

子
供
は
自
分
が
な
に
を
さ
れ
て
い
る
か

わ
か
ら
な
い
状
態
で
被
害
に
合
う
ん
で
す
。

事
件
が
あ
る
た
び
に
「
い
っ
た
い
、
こ
の

国
は
ど
う
な
っ
て
い
る
ん
だ
。
こ
の
社
会

は
な
に
や
っ
て
ん
だ
。」
と
い
う
思
い
が
大

一
か
ら
学
び
な
お
し
て
、

　
　
　
　
　
　
自
分
に
で
き
る
な
に
か
を
探
そ
う
と
思
っ
た

報告

真
宗
大
谷
派

大
塚
山  

西
来
寺

報
恩
講

令
和
六
年

親鸞聖人御像お披露目式
お披露目法要の後、
記念撮影をしました。

三浦組から７名の僧侶が
来てくださいました。

本堂に響く読経に皆で心を寄せました。勤行（おつとめ）

まい先生によりチェアヨガで肩も背中もリラックス休憩後のヨガ

記念講演　緒方健二氏

本堂に向かう

応接間でのひとこま

強
面
（
こ
わ
も
て
）

　・
・
・
の
あ
と
、

　笑
い

き
く
な
り
ま
し
た
。
一
か
ら
学
び
な
お
し
て
、
自
分
に
で

き
る
な
に
か
を
探
そ
う
と
思
い
ま
し
た
。
子
供
を
守
る
た

め
に
社
会
の
し
く
み
を
変
え
る
、
あ
る
い
は
、
専
門
知
識

を
得
て
子
供
を
守
る
こ
と
に
貢
献
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
、
一
昨
年
（
２
０
２
２
年
）
４
月
に
短
期
大
学
保
育
学

科
に
入
学
し
、
今
年
の
３
月
に
卒
業
し
ま
し
た
。
実
習
で

は
子
供
た
ち
か
ら
沢
山
の
「
心
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
振
り
返
れ
ば
、
記
者
の
と
き
の
私
は
視
野

が
狭
か
っ
た
な
思
い
ま
す
。

の
捜
査
一
課
に
駆
け
込
み
ま
し
た
。
す
で
に
他
の

新
聞
社
メ
デ
ィ
ア
の
記
者
が
押
し
寄
せ
て
い
ま
し

た
。
捜
査
一
課
長
を
問
い
詰
め
る
と
、
詳
し
い
こ

と
は
あ
と
で
説
明
す
る
か
ら「
こ
れ
は
サ
リ
ン
だ
」

「
と
ん
で
も
な
い
殺
人
の
化
学
兵
器
だ
」「
号
外
で

も
テ
レ
ビ
で
も
ニ
ュ
ー
ス
速
報
で
も
一
刻
も
早
く

流
し
て
く
れ
。
そ
し
て
、
な
に
か
わ
か
ら
ず
に
、

衣
服
に
ふ
れ
た
り
、
近
寄
っ
て
そ
れ
を
嗅
い
だ
り

し
な
い
で
く
れ
」「
被
害
拡
大
を
防
い
で
く
れ
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。

15
時
20
分
、
私
は
急
い
で
、
号
外
を
書
い
た
り

速
報
を
流
す
作
業
に
と
り
か
か
り
ま
し
た
。

《 記念講演 》
　〜「松本サリン事件」から 30 年。
　　　　　　　敏腕事件記者はなぜ保育士を目指したのか〜

いまだから語る オウム事件緒方 健二 氏講師 講題

西
来
寺
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
当
日

に
撮
影
し
た
写
真
や
勤
行
と
講
演
の
動

画
が
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

12 : 00

13 : 00

14 : 00

13 : 15

14 : 15

報恩講を知らせる鐘を
９つ鳴らします。

令
和
六
年
十
月
二
十
八
日
（
土
曜
日
）、
西
来
寺
に

て
報
恩
講
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

勤
行
の
前
に
本
堂
前
に
お
迎
え
し
た
親
鸞
聖
人
御

像
の
お
披
露
目
式
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
三
浦
組
か

ら
７
名
の
僧
侶
が
来
て
く
だ
さ
り
、
本
堂
に
響
く
美

し
い
読
経
に
皆
で
心
を
寄
せ
ま
し
た
。

今
年
の
記
念
講
演
は
講
師
に
、
元
朝
日
新
聞
記
者
、

緒
方
健
二
氏
を
迎
え
、
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

「
殺
人
誘
拐
、強
盗
、ハ
イ
ジ
ャ
ッ
ク
、立
て
こ
も
り
、

い
わ
ゆ
る
凶
悪
事
件
を
捜
査
す
る
部
署
、
警
視
庁
の

捜
査
一
課
の
担
当
記
者
で
し
た
。
私
の
こ
の
よ
う
な

強
面
な
顔
は
そ
の
せ
い
で
作
ら
れ
て
い
っ
た
の
か
と

思
い
ま
す
。」
緊
張
感
の
あ
る
内
容
で
す
。
緒
方
先

生
は
丁
寧
に
言
葉
を
選
び
な
が
ら
話
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
自
ら
が
携
わ
っ
た
オ
ウ
ム
真
理
教
事
件
の

こ
と
、
勧
誘
さ
れ
入
信
し
た
若
者
へ
の
取
材
を
と
お

し
て
思
う
こ
と
。
同
じ
こ
と
が
ま
た
繰
り
返
さ
れ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う
危
機
感
。
そ
し
て
、

保
育
士
の
勉
強
を
本
格
的
に
さ
れ
た
理
由
。「
は
っ

き
り
し
た
答
え
は
ま
だ
み
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
と

に
か
く
学
ん
で
、自
分
が
で
き
る
こ
と
を
や
り
た
い
」

と
話
す
緒
方
先
生
の
信
念
に
心
打
た
れ
ま
し
た
。


