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第
四
十
三
号

令
和
四
年
　
秋

裏面へ

ご
自
身
の
家
系
図
を
作
っ
た
石
井
さ
ん

に
、
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

わ
た
く
し
伊
藤
大
信
、
去
る
八
月
十
日
、

四
十
歳
に
な
っ
た
。「
え
っ
？ 
ま
だ
四
十
だ
っ

た
の
？
」と
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
あ
る
。
ま
ぁ

少
し
老
け
て
い
る
の
で
致
し
方
な
い
。「
い
つ

死
ぬ
か
分
か
ら
な
い
」「
今
を
丁
寧
に
生
き
よ
」

と
は
日
ご
ろ
説
教
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

が
、
ま
だ
ま
だ
生
き
る
と
仮
定
す
れ
ば
、
そ

う
も
衰
え
て
は
い
ら
れ
な
い
。「
中
年
一
年
生
」

の
こ
こ
ら
で
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
体
質
改

善
を
試
み
は
じ
め
よ
う
。

さ
て
、
も
と
も
と
運
動
ら
し
い
こ
と
を
し

な
い
私
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
、
球
技
は
苦
手
、

お
ま
け
に
か
な
づ
ち
。
た
だ
、
夏
の
食
物
で

は
な
い
が
、
足
だ
け
は
速
か
っ
た
。
そ
こ
で
、

運
動
で
一
番
な
ん
と
か
な
り
そ
う
な
足
に
着

目
し
、
約
七
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
週
三
、四
日
や
っ
て
み
よ
う
と
決
意
。
誕

生
日
の
少
し
前
、
き
り
の
良
い
初
日
は
八
月

一
日
。
歩
い
て
い
る
と
「
暑
い
、
す
が
す
が

し
い
、
気
持
ち
良
い
」。
つ
づ
く
二
日
。
歩
い

て
い
る
と
「
暑
い
、
す
が
す
が
し
い
、
気
持

ち
良
い
、
な
ん
だ
か
痛
い
か
も
」。
三
日
に
は

と
う
と
う
、
寝
返
り
も
打
て
ず
、
か
が
め
も

せ
ず
の
腰
の
激
痛
。
生
ま
れ
て
初
め
て
整
形

外
科
に
行
っ
て
み
る
と
、
背
中
・
腰
の
ひ
ど

い
筋
肉
痛
と
の
診
断
。
大
病
の
サ
イ
ン
で
は

な
く
ホ
ッ
と
は
し
た
が
、
慣
れ
な
い
運
動
自

体
に
、
慣
れ
な
い
姿
勢
に
よ
る
緊
張
で
、
二

日
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
中
断
。
怖
く
て
未
だ

に
再
開
し
て
い
な
い
。

し
か
し
、
よ
く
考
え
て
み
る
と
、
老
い
や

衰
え
と
は
、
単
純
に
否
定
す
べ
き
も
の
な
の

か
。
長
く
生
き
て
き
た
、
歳
を
重
ね
て
い
る

と
い
う
こ
と
か
ら
言
え
ば
、
老
い
や
衰
え
は
、

む
し
ろ
「
順
調
」
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

わ
れ
わ
れ
人
間
は
勝
手
で
あ
り
、
常
に
自
分

の
都
合
で
も
の
を
考
え
る
。
よ
っ
て
時
と
し

て
矛
盾
す
る
。「
長
生
き
し
た
い
、
歳
は
と

り
た
く
な
い
」
は
そ
の
最
た
る
表
現
で
あ
る
。

お
酒
が
大
好
き
で
、
友
人
知
人
の
中
で
も
か

な
り
強
い
部
類
に
入
る
私
だ
が
、
少
し
ず
つ

飲
め
な
く
な
っ
て
き
た
。
頭
髪
に
目
を
や
れ

ば
、
白
髪
は
す
で
に
広
範
囲
に
わ
た
り
、
頭

頂
部
の
髪
も
薄
く
な
っ
て
き
た
。
し
か
し
、

こ
れ
ら
は
、
ま
さ
に
順
調
だ
っ
た
の
だ
。
順

調
に
飲
め
な
く
な
り
、
順
調
に
髪
が
薄
く
な

り
、
順
調
に
筋
肉
が
悲
鳴
を
あ
げ
る
。
な
る

ほ
ど
、
そ
う
だ
っ
た
の
か
。

と
い
う
こ
と
で
、
少
し
「
順
調
さ
ま
」
に

抵
抗
し
て
、
頃
合
い
を
見
て
、
ま
た
歩
き
始

め
よ
う
と
思
う
。

順
　
調

報
恩
講
の
お
知
ら
せ
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10
月
29
日
（
土
）

開　
　

会	

午
後
１
時

勤
行
開
始	

午
後
１
時
15
分

講
演
開
始	

午
後
２
時
15
分

講
師　

瓜
生 

崇
（
う
り
ゅ
う 

た
か
し
）
師

今
年
の
報
恩
講
の
講
師
が
決
ま
り
ま
し

た
。
日
程
は
29
日
（
土
）
に
な
り
ま
す
。

講
師
は
、
滋
賀
県
に
あ
る
真
宗
大
谷
派
玄

照
寺
の
住
職
、
瓜
生
崇
（
う
り
ゅ
う 

た
か
し
）

先
生
で
す
。
様
々
な
心
の
問
題
に
取
り
組
ん
で

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
と
も
に
、
10
年
以
上
、
カ
ル

ト
宗
教
に
入
信
し
た
人
の
脱
会
支
援
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

以
前
、充
住
職
と
話
を
し
て
い
る
と
き
に「
う

り
ゅ
う
さ
ん
」
と
い
う
名
を
よ
く
耳
に
し
て
い

ま
し
た
。
今
回
そ
の
瓜
生
先
生
が
講
演
を
受
け

て
く
だ
さ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

伊
藤
住
職
と
相
談
を
し
、今
年
の
報
恩
講
は
、

29
日
、
土
曜
日
に
お
こ
な
う
こ
と
に
致
し
ま
し

た
。み

な
さ
ま
過
去
帳
や
お
位
牌
に｢

こ
の
人
は

誰
だ
ろ
う
・・・
？｣

と
い
う
人
、
い
ま
す
よ
ね
。

名
前
も
聞
い
た
こ
と
が
な
い
け
ど
、
ち
ゃ
ん
と

書
か
れ
て
い
る
し
、
彫
っ
て
あ
る
。
親
戚
の
人

に
聞
い
て
み
た
け
ど
、
分
か
ら
な
い
。、
知
っ
て

い
そ
う
な
人
は
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。｢

あ
あ
。

聞
い
と
け
ば
よ
か
っ
た
・
・
・｣

と
い
う
後
悔

あ
り
ま
す
よ
ね
。
自
分
の
ご
先
祖
様
の
は
ず
な

の
に
。

そ
れ
を
一
人
ひ
と
り
た
ど
っ
て
家
系
図
を

作
っ
た
方
が
い
ま
す
。
石
井
充
さ
ん
で
す
。

今
号
か
ら
そ
の
や
り
方
を
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
「
フ
ァ
ミ
り
ー
ヒ
ス
ト
リ
ー
」

と
い
う
番
組
が
あ
り
ま
す
が
、私
も
お
寺
で
「
あ

あ
、
○
○
家
の
人
ら
し
い
な｣

と
思
う
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。き
っ
と
そ
れ
は
あ
な
た
の
根
っ

こ
で
す
。
あ
な
た
は
一
人
で
は
な
い
の
で
す
。

ち
ゃ
ん
と
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。
一
緒
に

ご
先
祖
探
し
の
旅
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
！　

ご

先
祖
様
は
ち
ゃ
ん
と
待
っ
て
い
て
く
れ
て
い
ま

す
よ
。

〝
家
系
図
を
作
っ
た
門
徒
さ
ん
〟

瓜生崇 師

日頃から多くの講演や執筆をこ
なす瓜生先生、無類のネコ好き
とのことですよ（=ΦωΦ =）

に
よ
せ
て

（写真：三条教区 三条別院にて）



第 43号 西来寺報 2022 年 9月 20日

健康コラム

ゆ
っ
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っ
た
り

コ
ツ
コ
ツ

コ
ツ
コ
ツ

お
家
ヨ
ガ
❽

夏
の
疲
れ
、
す
っ
き
り
解
消

無
理
に
ね
じ
り
を
深
め
る
の
で
な
く
、
背
中
を

し
っ
か
り
と
伸
ば
し
て
心
地
の
良
い
呼
吸
が
出
来
る

と
こ
ろ
ま
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

① 

椅
子
に
座
り
右
脚
を
上

に
し
て
脚
を
組
み
ま
す
。

左
手
を
右
膝
の
外
側
か

ら
支
え
ま
す
。

② 

右
手
を
背
中
の
下
の
腰

に
当
て
息
を
吸
っ
て
背

中
を
伸
ば
し
、
吐
き
な

が
ら
右
側
に
上
半
身
を

ね
じ
り
ま
す
。

③ 

吸
う
息
で
頭
で
天
井
を

押
す
よ
う
に
背
中
を
伸

ば
し
、
吐
く
息
で
ね
じ

り
を
深
め
る
よ
う
に
意

識
し
ま
す
。

④ 

５
呼
吸
ほ
ど
繰
り
返

し
、
息
を
吸
い
な
が
ら

上
半
身
を
戻
し
ま
す
。

反
対
側
も
行
い
ま
す
。

暑
い
夏
が
過
ぎ
過
ご
し
や
す
く
な
る
季
節

で
す
が
、
夏
の
疲
れ
が
ま
だ
残
っ
て
は
い
ま

せ
ん
か
？

夏
は
消
化
の
滞
り
や
す
い
季
節
。
胃
腸
の

疲
れ
が
身
体
の
疲
労
感
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
実
り
の
秋
。
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「
私
が
０ゼ

ロ

世
代
。
そ
こ
か
ら
父
、
祖
父
、

曾
祖
父
・
・
・
４
世
代
前
は
江
戸
時
代
な
ん

で
す
。」

石
井
充
さ
ん
が
作
成
し
た
家
系
図
は
、
ご

自
身
の
父
方
、
母
方
、
奥
様
の
父
方
、
母
方

の
４
家
系
。
机
に
広
げ
た
大
き
な
紙
に
何
十

人
も
の
人
の
名
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
方
の
生
ま
れ
た
年
月
も
記
さ
れ
て
い

ま
す
。「
す
ご
い
…
」
何
か
ら
う
か
が
っ
て

い
い
の
か
言
葉
を
失
っ
て
い
る
と
、
石
井
さ

ん
が
言
い
ま
し
た
「
誰
一
人
欠
け
て
も
自
分

は
い
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
で
す
」。

み
な
さ
ん
は
「
自
分
の
ル
ー
ツ
を
知
り
た

い
」
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

さ
っ

そ
く
石
井
さ
ん
に
家
系
図
の
作
り
方
を
教
え

家
系
図
を
作
っ
た
門
徒
さ
ん

西
来
寺

ま
い
先
生
の
ヨ
ガ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

西
来
寺
本
堂 

午
後
２
時
よ
り
、
10
月
７
日
（
金
）・

11
月
４
日
（
金
）・
12
月
２
日
（
金
）

本
堂
で
毎
月
開
催
！

疲
れ
た
胃
腸
を
回
復
さ
せ
て
食
欲
を
増
進
し
、
ま
た

消
化
の
効
率
を
上
げ
る
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を
行
っ
て
み

ま
し
ょ
う
！

江
戸
時
代
ま
で
辿た

ど

れ
ま
し
た

参
加
費 

千
円
。
飲
み
物
・
タ
オ
ル
を
忘
れ
ず
に
。

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
、家
系
図
作
成
の
コ
ツ
で
す
。「
古

い
戸
籍
を
取
る
」「
戸
籍
を
し
っ
か
り
読
む
」

そ
し
て
「
家
系
図
の
書
き
方
の
基
本
ル
ー

ル
に
沿
っ
て
書
く
」
こ
の
３
つ
の
作
業
を

繰
り
返
し
て
家
系
図
が
で
き
ま
す
。
な
ぜ

繰
り
返
し
作
業
な
の
か
と
い
う
と
、
先
祖

の
戸
籍
は
一
般
的
に
、
１
か
所
の
役
所
で

す
べ
て
が
集
ま
る
と
い
う
こ
と
は
稀
で
、

全
国
の
各
地
の
役
場
に
保
管
さ
れ
て
い
る

か
ら
で
す
。

送
ら
れ
て
く
る
謄
本
も
昔
の
も
の
は
手

書
き
で
す
か
ら
、
読
み
づ
ら
い
も
の
も
多

く
、
そ
れ
を
隅
々
ま
で
見
逃
さ
な
い
よ
う

に
解
読
し
て
い
き
ま
す
。「
根
気
の
い
る
作

業
で
す
が
、
出
来
上
が
っ
た
と
き
は
自
分

だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
み
ん
な
も
驚
い
て
喜

ん
で
く
れ
ま
す
。
そ
れ
が
な
に
よ
り
嬉
し

く
て
、
作
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
に
ね
、
昔
の
こ
と
を
身
近
に
感
じ
ら

れ
た
こ
と
で
、
ま
た
少
し
知
り
た
い
こ

と
が
増
え
ま
し
た
。
以
前
は
勉
強
し
て
も

ま
っ
た
く
頭
に
入
っ
て
こ
な
か
っ
た
日
本

史
の
書
物
な
ど
も
今
で
は
面
白
い
趣
味
の

読
み
物
で
す
。」
そ
う
言
っ
て
石
井
さ
ん

が
少
年
の
よ
う
に
笑
い
ま
し
た
。
家
系
図

作
り
面
白
そ
う
で
す
‼︎
（
作
成
手
順
の
続

き
は
次
の
機
会
に
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

つ
づ
く

身
体
を
ね
じ
る
こ
と
で
内
臓
を
刺
激
し
、
働
き
を

良
く
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
身
体
に
不
必
要
な
も
の

を
出
す
効
果
も
あ
る
の
で
、
便
秘
や
む
く
み
が
気
に

な
る
か
た
も
ぜ
ひ
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

弱
っ
た
胃
腸
に
効
果
あ
り
！

石
井
さ
ん
が
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
い

ま
す
。
★ 

西
来
寺
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

石井さんが作成した家系図

坊守（左）と石井さん（右）西来寺多目的室にて

あ
な
た
も
家
系
図
作
り
ま
せ
ん
か
？


