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令
和
二
年
　
夏

第
三
十
八
号

さ
て
、
前
回
は
お
釈
迦
様
の
最
初
の
説

法
で
あ
る｢

初
転
法
輪
」
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
そ
の
お
悟
り
の

内
容
で
あ
る
、
仏
教
の
基
本
に
つ
い
て
語

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

仏
教
の
基
本
は
ま
ず
縁
起
説
で
す
。
全

て
の
こ
と
が
ら
は
因
と
縁
と
果
に
よ
っ
て

成
り
立
っ
て
い
る
と
す
る
説
で
す
。
先
ず

因
と
は
（
直
接
原
因
）
で
す
、
そ
こ
に
縁

と
い
う
（
間
接
原
因
、
条
件
）
が
は
た
ら

い
て
果
と
い
う
（
結
果
）
が
起
こ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
簡
単
な
例
え
で
い
い
ま
す

と
花
が
咲
く
た
め
に
は
ま
ず
植
物
の
種

（
因
）
が
有
り
、
そ
こ
に
水
と
か
土
と
か
日

光
（
縁
）
が
は
た
ら
き
、
植
物
が
生
長
し

て
花
を
咲
か
せ
る
（
果
）
と
い
う
結
果
が

現
れ
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
時
間
の
経
過
を

み
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
同
時
因
果

と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
２
＋
３

＝
５
と
か
、
２
×
３
＝
６
と
い
っ
た
よ
う

に
因
と
縁
が
あ
わ
さ
っ
て
答
え
と
い
う
結

果
が
お
き
る
の
で
す
。
あ
る
い
は
子
供
が

生
ま
れ
る
と
自
分
は
親
に
な
る
と
い
う
の

も
そ
の
様
な
縁
起
に
よ
る
も
の
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
に
縁
起
と
い
う
も
の
は
い
ろ

ん
な
条
件
が
関
わ
り
あ
っ
て
物
事
が
お
き

て
い
る
と
い
う
考
え
で
す
。
我
々
日
本
人

は
よ
く
自
分
に
と
っ
て
都
合
が
い
い
と
縁

起
が
良
い
と
い
い
、
都
合
が
悪
い
と
縁
起

が
悪
い
と
い
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
本
来
の

縁
起
と
は
違
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

ま
た
、
仏
教
の
教
え
に
諸
行
無
常
（
常

な
る
も
の
は
無
い
）
と
か
諸
法
無
我
（
全

て
実
体
と
い
う
物
は
な
い
）
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
教
え
も
縁
起

説
に
よ
る
も
の
で
す

諸
行
無
常
と
は
す
べ
て
は
移
り
変
わ
っ

て
行
く
と
い
う
こ
と
で
す
、
生
き
物
は
や

が
て
命
を
終
わ
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、

ま
た
赤
ん
坊
が
ず
っ
と
そ
の
ま
ま
で
は
困

り
ま
す
ね
。
ま
た
諸
法
無
我
と
は
、
す
べ

て
に
お
い
て
変
わ
ら
な
い
実
体
と
い
う
も

の
は
無
い
、
す
べ
て
の
事
は
ま
わ
り
と
関

わ
り
あ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
る
と
い
う
、

お
釈
迦
さ
ま
の
教
え

前
回
の
続
き

お
釈
迦
様
の
教
え
で
す
。
私
た
ち
は
食
事

の
前
に
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
言
い
ま
す

が
、
そ
れ
は
「
い
ろ
ん
な
命
を
い
た
だ
い

て
そ
れ
に
よ
っ
て
生
き
ら
れ
ま
す
」
と
い

う
感
謝
の
気
持
ち
を
表
し
て
い
ま
す
。

お
盆
日
程

新
盆　
７
月
８
日
（
水
）

新
盆
経
。
西
来
寺
で
は
昨
年
の
６
月
か
ら
今

年
の
５
月
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
御
家
族
を

集
め
て
法
要
を
し
ま
す
。

（
該
当
の
方
に
は
ご
案
内
差
し
上
げ
て
い
ま
す
）

お
盆　
７
月
13
日
（
月
）
〜
７
月
16
日
（
木
）

東
京
地
方
、
横
須
賀
市
中
心
部
。

旧
盆　
８
月
13
日
（
木
）
〜
８
月
16
日
（
日
）

月
遅
れ
の
お
盆
。
葉
山
、
鎌
倉
方
面
全
国
的

に
は
こ
ち
ら
の
方
が
多
い
。

　

本
堂
の
受
付
は
９
時
〜
16
時
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
、
思
う
よ
う
に
身
動
き
が
取
れ
ず
、
か

つ
様
々
な
情
報
が
錯
綜
し
て
い
ま
す
。
そ

の
流
れ
の
中
で
は
確
固
た
る
拠
り
所
と
な

る
土
台
が
な
い
と
立
っ
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

心
が
整
っ
て
い
な
い
と
も
の
を
見
誤
り
ま

す
。
暗
闇
の
中
で
縄
を
蛇
だ
と
思
っ
て
し

ま
う
よ
う
な
も
の
で
す
。
心
を
整
え
る
方

法
が
仏
教
で
す
。

現
在
西
来
寺
の
掲
示
板
に｢

奪
い
合
え

ば
足
ら
ぬ
、
分
け
合
え
ば
余
る｣

と
い
う

仏
教
標
語
が
か
け
て
あ
り
ま
す
。
我
々
は

縁
に
よ
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
大
変
な
時
こ
そ
、
日
々
を
丁
寧
に
過
ご

し
、
自
分
に
も
ま
わ
り
に
も
心
配
り
を
し

た
い
も
の
で
す
。
そ
し
て
こ
の
危
機
を
乗

り
越
え
ら
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

こ
の
場
を
か
り
て
苦
難
に
遭
わ
れ
て
い

る
全
て
の
皆
様
に
哀
悼
の
意
と
お
見
舞
い

を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
医
療
関
係
者
の

皆
様
に
は
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。

一
日
も
早
く
日
常
が
戻
る
こ
と
を
祈
念

致
し
ま
す
。

合
掌

今
仏
教
に
で
き
る
こ
と

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

葉の裏側からのびる蕾
境内の菩提樹　５月 15 日撮影
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Coming Soon!!

健康コラム

ゆ
っ
た
り

ゆ
っ
た
り

コ
ツ
コ
ツ

コ
ツ
コ
ツ

お
家
ヨ
ガ
❸

こ
ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ

 

免
疫
を
上
げ
る
ヨ
ガ

頭
を
下
げ
背
中
を
丸
く
す
る
と
リ

ラ
ッ
ク
ス
機
能
の
あ
る
副
交
感
神
経
が

優
位
に
な
り
ま
す
。
ま
た
呼
吸
に
集
中

す
る
事
で
不
安
や
恐
れ
な
ど
の
感
情
や

情
報
を
一
旦
脳
が
手
放
し
て
く
れ
ま

す
。質

の
良
い
睡
眠
を
た
っ
ぷ
り
摂
っ
て

免
疫
力
を
保
ち
心
身
共
に
健
や
か
に
。

た
く
さ
ん
の
方
が
少
し
で
も
心
地
良

く
過
ご
せ
ま
す
様
に
。（
ま
い
）

① 

お
布
団
な
ど
に
座
り
膝
を
曲
げ
足

の
裏
同
士
を
合
わ
せ
か
か
と
を
股

関
節
か
ら
遠
ざ
け
ま
す
。

② 

足
首
の
上
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
や
丸
め

た
毛
布
を
置
き
ま
す
。

③ 

手
の
平
を
上
に
向
け
肩
の
力
を
抜

き
息
を
吐
き
な
が
ら
手
の
平
を
差

し
出
す
様
に
上
体
を
前
に
倒
し
ま

す
。

④ 

額
を
ク
ッ
シ
ョ
ン
や
毛
布
に
乗
せ

吐
く
呼
吸
毎
に
身
体
の
力
を
抜
き

ま
し
ょ
う
。
鼻
や
口
を
塞
が
な
い

様
に
気
を
つ
け
ま
す
。

⑤ 

落
ち
着
く
様
な
ら
目
を
閉
じ
呼
吸

に
意
識
を
向
け
て
い
き
ま
す
。
意

識
が
他
へ
移
り
や
す
い
と
感
じ
た

ら
呼
吸
の
数
を
数
え
て
も
良
い
と

思
い
ま
す
。

⑥ 

気
持
ち
良
け
れ
ば
ゆ
っ
く
り
と
頭

を
起
こ
し
そ
の
ま
ま
眠
り
の
姿
勢

に
入
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
こ
最
近
の
不
安
な
世
の

中
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
心

が
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

気
分
転
換
な
ど
も
し
づ
ら

い
生
活
を
強
い
ら
れ
、
心

に
疲
労
が
溜
ま
る
と
、
免

疫
力
が
下
が
る
原
因
に
。

免
疫
力
を
下
げ
な
い
為
に

は
質
の
良
い
睡
眠
を
取
る

の
が
良
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

し
か
し
常
に
不
安
に
さ
ら

さ
れ
て
い
る
中
で
は
寝
付

き
が
悪
く
、
何
度
も
目
が

冷
め
る
な
ど
、
知
ら
な
い

う
ち
に
眠
り
が
浅
く
な
る

事
が
あ
り
ま
す
。
今
日
も

眠
れ
な
か
っ
た
ら
…
と
い

う
不
安
が
ま
た
ス
ト
レ
ス

と
な
り
悪
循
環
を
起
こ
し

ま
す
。
今
回
は
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
安
眠
を
促
す
ポ
ー

ズ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

こ
の
時
期
に
あ
た
っ
て
、
本
を
用
意
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
各
３
名
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。 本

の
プ
レ
ゼ
ン
ト

｢

離
れ
て
い
て
も
、
ち
ゃ
ん
と
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
」
と
伝
わ
る
よ
う
に
、
動
画
配
信
準
備
中

で
す
。
年
に
数
回
し
か
ア
ッ
プ
で
き
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
内
容
は
乞
う
ご
期
待
！
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応
募
は
西
来
寺
へ
、
ハ
ガ
キ
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。

締
切
は
、
７
月
15
日
で
す
。

（
当
選
の
発
表
は
、
発
送
に
変
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
）

ど
れ
も
示
唆
に
富
む
名
著
だ
と
思
い
ま
す
。

ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

ブ
ッ
ダ
の
言
葉　

　

中
村
元
訳
、
丸
山
勇
写
真　

新
潮
社

歎
異
抄　

　

金
子
大
栄
校
注　

岩
波
文
庫

ガ
ラ
ス
の
地
球
を
救
え　

　

手
塚
治
虫
著　

光
文
社

二
十
一
世
紀
に
生
き
る
君
た
ち
へ　

　

司
馬
遼
太
郎
著　

司
馬
遼
太
郎
記
念
館

こ
れ
か
ら
の
時
代
を
生
き
る
君
た
ち
へ

　

ド
メ
ニ
コ
・
ス
キ
ラ
ー
チ
ェ
著　

世
界
文
化
社

西
来
寺
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル
開
設　

準
備
中
‼︎

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
禍
に
よ
り
、
法
事
の

時
期
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
が
多
く
あ

り
ま
す
。

｢

法
事
の
時
期
に
当
た
っ
て
い
ま
す
が
、
ど

う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
？｣

と
い
う
お

尋
ね
で
す
。

西
来
寺
と
し
ま
し
て
は
、
常
に
法
事
は
承
っ

て
い
ま
す
。
消
毒
、
換
気
に
お
い
て
も
万
全
を

期
し
て
い
ま
す
が
、
何
せ
相
手
は
見
え
な
い
ウ

イ
ル
ス
で
す
。
西
来
寺
に
来
る
ま
で
、
ま
た

自
宅
に
お
帰
り
に
な
る
ま
で
何
が
あ
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
ご
不
安
な
方
に
は｢

遅
れ
て
も
、

状
況
が
落
ち
つ
い
て
か
ら
で
大
丈
夫
で
す｣

と

お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
法
事
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
ら｢

待
っ
て
い
て
く
れ
て

有
り
難
う｣

と
い
う
気
持
ち
を
込
め
て
手
を

合
わ
せ
て
下
さ
い
。
ご
先
祖
様
、
亡
く
な
っ

た
方
は
勿
論｢

今
生
き
て
い
る
あ
な
た
方
の

命
が
一
番
大
切｣

と
思
っ
て
い
ま
す
！

 

ち
な
み
に
、
よ
く
法
事
は
ご
命
日
の
前
に

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は｢

忘
れ
な
い
よ

う
に｣

と
云
う
意
味
で
す
。
覚
え
て
い
れ
ば

ご
命
日
よ
り
遅
れ
て
も
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
安
心
を
！

法
事
の
時
期
に
つ
い
て

西
来
寺

お
問
合
せ 

Ｑ 

＆ 

Ａ

睡
眠
の
前
に
お
す
す
め


